Das Fachmagazin flir Naturheilkunde

¥ natur-heilkunde

journal

Komplementarmedizin und konventionelle Medizin

Entspannt lernen

Ein audio-visuelles Lernmedium fiir Kin-
der im Vor- und Grundschulalter hat die
brainLight vorgestellt. Der Synchro be
clever besteht aus einer Pyramide, in die
ein hoch entwickelter Computer inte-
griert ist. Fiir die Anwendung stehen eine
Visualisierungsbrille und ein Kopfhirer
zur Verfiigung, Ober kleine Lenchtdioden
nehmen die geschlossenen Augen opti-
sche Muster wahr, Akustische Signale
werden diber den Kopfhirer abgegeben.
An  diese  stimulierenden  Sequenzen
passt sich das Gehirn spontan an. Die
Folge ist ein entspannter, lernberviter fu-
stand. Der Delfin be clever wird als Stoff-
tier in Form eines Delfins auf den Markt
kommen, in den sich Kinder wunderbar
hineinkuscheln kinnen. Das awdlo-visu-

elle Tiefenentspannungs-System ist dar-

in bereits integriert, Durch Beruhigung
und Aushalancierung der Gehirnwellen
bei der Anwendung werden Fokus und
Konzentration gesteigert. Der Geist wird
somit optimal auf das Lernen vorbereitet.
AuBerdem wird die Fahigkeit gefirdert,
im Moment zu bleiben. Das ist eine wich-
tige Grundlage fiir den Lernprozess, Eine
Studie in den USA mit 17 Grundschiiler/
innen der Montessori Day School und der
D'r. Rayma Ditson-Sommer (Phoenix, Ari-
zona) zeigte nach sechs Wochen regelmii-
Biger Anwendung des Systems cin
gesteigertes Leseverstiindnis bei 15 Schil-
ler/-innen dieser Testgruppe,

Dariiber hinaus testet seit Juni 2010 das
Institut Spektrum des Wissens in Blei-
cherode/Deutschland  das  brainLight-
System  Syn-
chro be clever
auf Anderung
des  Lernver-
haltens  heij
acht Schiiler/
<innen.  Be-
reits im Au-
gust lied sich
bei den Schiiler/-innen eine stelgende
Tendenz zur besseren Aufmerksambkeits-
steuerung feststellen, sowle eine Verbes-
serung der Fihigkeit, langer auf einem
hiherem individuellen Konzentrations-
niveau 2u arbeiten.
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